Datos Generales Nacionalidad: Mexicana

Fecha De Nacimiento: 19 De Octubre De 1990

CURP: COLH901019MYNRPRI10

R.F.C: COLH901019136

Estado Civil: Soltera.

Titulo: Licenciatura En Rehabilitacion.
Cédula Profesional: 11588140.

EDUCACION FORMAL

e Maestria en Ciencias del Deporte

Instituto Universitario Patria, Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos.
Mérida, Yucatdn. En curso; segundo semestre.

e FIFA Diploma in Football Medicine

The Federation Internationale de Football Association Finalizado 19 de julio de
2019.

e Licenciatura en Rehabilitacion

Universidad Autobnoma de Yucatdn, Mérida, Yucatdan. Finalizado en 2014.
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Carrera Técnica en Ciencias Quirofisicas

Instituto Vodder de masaje y quiroprdctica, ciudad de México, México.

Finalizado en enero 2012.

Educacién Media Superior

Escuela preparatoria no. 2 de universidad auténoma de Yucatdn finalizado en

2008.

Educacion No Formal

Estudiante de Idioma Italiano Wellesley College Online Nivel intermedio.

De enero de 2019 a la actualidad.

Estudiante de Idioma Inglés Americano Escuela Benjamin Franklin;
Mérida, Yucatdn. Nivel avanzado (7/9) 2011

Cursos, Talleres, Constancias y Reconocimientos Recibidos

Constancia por curso “Cuidando tu corazén Hipertension” IMSS Instituto
Mexicano del Seguro Social. Con duracién de 10 horas. Ciudad de México,
México. 25 de Julio de 2020.

Constancia por curso “Estilo de vida y diabetes” IMSS Instituto Mexicano
del Seguro Social Con duracién de 10 horas. Ciudad de México, México. 23
de Julio de 2020.

Constancia por curso “‘Recomendaciones para un retorno seguro al
trabajo ante COVID- 19”7 IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social Con
duracion de 5 horas. Ciudad de México, México. 22 de Julio de 2020.
Reconocimiento por formaciéon en Ecografia musculo esquelética de
hombro Aval de Kinow plataforma de Kinesia Educacién Continua de
México. Con 5,625 créditos y 90 horas lectivas. De 28 de mayo a 16 de
Julio de 2020.

I Congreso Internacional online Ortobiologia Medicina Regenerativa
musculo esquelética. FENIN Cédigo ético de la Industria de Tecnologia
Sanitaria de la Federacidon Espanola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria. Del 8 al 13 de junio de 2020.
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Certificacion en  Fundamentos metodolégicos de las
ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo integral. Aval de
Federaciéon Mexicana de Ciencias aplicadas al deporte. Del 25 al 29 de
mayo de 2020.

| Congreso Internacional de Ciencias del Deporte Aplicado al Fatbol 2020
Impartido por Catapult Sports Del 1 al 30 de abril de 2020.

Constancia de Curso “Todo sobre la prevenciéon del COVID-19" Aval de
IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social. Con duraciéon de 3 horas.
Ciudad de México, México. 01 de abril de 2020.

Certificacion en Fibrolisis Diacutdnea Aval de AMFI Asociaciéon Mexicana
de Fisioterapia Manual e Instrumental. Con duracién de 40 horas. Méridaq,
Yucatdn, México. 21 al 23 de febrero (M1) y 13 al 15 de marzo de 2020.
Certificaciéon en MEP Microelectrélisis percutdnea Sport Concept Aval de
MEP Sport; KINEPHY Formacioén continua en Rehabilitaciéon. Con duracién
de 21 horas. Ciudad de México, México. 23 y 24 de Noviembre de 2019.

Il Congreso Mexicano de Medicina del Deporte. Aval de Federacién
Mexicana de Medicina del Deporte, FIMS, CONADE, CoNaMeDe, FEMECOT,
UADY. Con duracién de 21 horas. Mérida, Yucatdn. 3 al 6 de Julio de 2019.
Certificacion en Terapia Manual Instrumentalizada: Richelli's Pain
Reliever and 3D Thumb Method. Aval de International Board of
Certification in Physiotherapy Duracién de 12 horas. Mérida, Yucatdn 6 y
7 de octubre de 2018.

Constancia de ler Taller de TRX Suspension Training Aval de CONADEMS
Mérida, Yucatén. 30 de septiembre de 2017.

Certificacion BLS Soporte Vital Bdasico Aval de la American Heart
Association y ACSUR Asesoria y Capacitacion del Sureste. Méridaq,
Yucatdn. 1 de agosto de 2017.

Curso- Taller de Electroterapia en Rehabilitacion. Aval de Emudi,
CONOCER, Secretaria del Trabajo y Prevencién Social y BTL Innovacion

con educacion. Con duracién de 18 horas. Mérida, Yucatén. 26 y 27 de

noviembre de 2016.




Taller tedrico practico de metodologia del entrenamiento deportivo Aval
de CONADE, Instituto Patria, IDEY y ENED. Con duracién de 40 horas Mérida,
Yucatdn. 5 de marzo al 30 de abril de 2016.

Certificacion de Taping Neuromuscular 1. Aval de la Marca Muller y
KINESIA Educaciéon Continua de México. Mérida, Yucatdn. 17 y 18 de
octubre de 2015.

Constancia de platica de Osteopatia Método Integral de diagnéstico y
tratamiento. Aval de la Escuela Internacional de Terapia Fisica Con
duracién de 2 horas Mérida, Yucatdn. 23 de septiembre de 2015.
Reconocimiento de Taller “Sport Tape”™ Aval de Colegio Mexicano de
Licenciados en Rehabilitaciéon Con duracion de 16 horas. Mérida, Yucatdn.
25 y 26 de Julio 2015.

Certificaciéon en Puncioén Seca Aval de KINESIA y Secretaria de Educacion
PUblica. Con duracién de 33 horas. Mérida, Yucatdan. Del 27 al 29 de Julio
2015

Taller de “Prescripcion de ejercicios de fortalecimiento y ejercicios
funcionales en Rehabilitacion” Aval del Colegio Mexicano de Licenciados
en Rehabilitaciéon. Con duracién de 15 horas. Mérida, Yucatdan. 15 y 16 de
noviembre de 2014.

Taller “Fundamentos de Medicina y Psicologia del Deporte en el Béisbol’
Aval de FisioRED. Con duracién de 5 horas. Mérida, Yucatdn. 06 de
septiembre 2014.

Taller de “Anatomia Palpatoria del Sistema Musculo- Esquelético” Aval de
FISIOMER. Con duracién de 16 horas. Mérida, Yucatdn. 26 y 27 de abril 2014.
Taller de “"Rehabilitacién Kinesioldgica Global Rodilla y Tobillo” Aval  de
[o] Universidad Cuauhtémoc y Colegio Mexicano de
Licenciados en Rehabilitacién. Mérida, Yucatdn. 12 de noviembre 2013.
Certificate of Course Completion “Kinesiotaping Advanced and Specific
KT3” Aval de la Kinesio Taping Association International Con duracién de
8 horas. Mérida, Yucatdn. Agosto 2013.

Certificate of Course Completion “Kinesiotaping Fundamentals and
Advanced KT1 & KT2” Aval de la Kinesio Taping Association International

Con duracioén de 16 horas. Mérida, Yucatan. Julio 2013.
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IV Congreso Internacional de Plasticidad Cerebral y Restauracién
Neurolégica Con duracién de 20 horas. Mérida, Yucatdn. Noviembre 2012.
Taller “Locomotor Training for Patients with Spinal Cord Injury” Con
duracion de 4 horas. Mérida, Yucatan. Octubre 2012.

Simposio Calidad de Vida Aval de la Facultad de Medicina UADY. Mérida,
Yucatdn. Diciembre 2011.

Curso de Primeros Auxilios Aval de la Cruz Roja Mexicana. Méridaq,
Yucatdn. 16 de octubre 2011.

Curso “Ultrasonido Terapéutico: Técnicas y Aplicaciones” Aval de CENTIR,
el Colegio Mexicano de Licenciados en Rehabilitacién Con duraciéon de 16
horas. Mérida, Yucatdn. Junio 2011.

Taller Rehabilitacién del paciente quemado

I Congreso Internacional de Rehabilitacién Integral con aval de la
Universidad Autbnoma de Yucatén y GEISHAD Con duracioén de 2 horas.
Q. Roo, México. Mayo 2010.

I Congreso Internacional de Rehabilitacién Integral con aval de la
Universidad Autbnoma de Yucatdn y GEISHAD Con duracién de 16 horas.
Q. Roo, México. Mayo 2010.

Experiencia Remunerada

Fisioterapeuta en Departamento de Medicina del deporte y Ciencias
afines WINHEALTHIDEY (Instituto del deporte del Estado de Yucatdn)
Desde agosto 2019 a la actualidad.

Fisioterapeuta en Grupo Médico ESTIGIA Sports Medicine and Training
Center. Desde Julio 2019 a la actualidad.

Fisioterapeuta Asistencial de Gimnasio de Muay Thai Mahmoudi GYM
México Desde enero 2019 a la actualidad.

Fisioterapeuta Asistencial de Seleccién Mexicana de Tenis de Mesa previo
a Juegos Panamericanos Lima 2019. Julio 2019.

Fisioterapeuta de atleta de Muay Thai y Kickboxing profesional Josué
“Tuzo” Cruz. Desde marzo 2019 a la actualidad.

Fisioterapeuta Asistencial de Club de Tiro con Arco Hera (Modalidad

compuesto). Durante el ciclo deportivo 2017- 2018.
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Rehabilitadora en Centro naturista y terapéutico Kinich Kakmoé
Dzidzantln, Yucatdn. Febrero de 2016 a la actualidad.

Fisioterapeuta de la Seleccién Mexicana de Levantamiento de Pesas en
el mundial Universitario de Levantamiento de Pesas FISU, IWF; Mérida,
Yucatdn. 13 al 17 de noviembre de 2016.

Rehabilitadora en el Departamento de Medicina y Ciencias aplicadas del
deporte del Instituto del Deporte del Estado de Yucatdn. Agosto de 2014
a septiembre de 2019.

Fisioterapeuta de la Seleccién Yucateca de Karate. De 2016 a 2017.
Fisioterapeuta de la Seleccién Yucateca de Tiro con Arco. De 2015 a 2016.
Fisioterapeuta Asistencial en V Juegos Deportivos Escolares
Centroamericanos y del Caribe- JEDECAC Mérida, Yucatén En noviembre
de 2015.

Fisioterapeuta asistencial de la Seleccion Yucateca de Esgrima. En 2015.
Fisioterapeuta de la Seleccién Yucateca de Atletismo Desde Julio 2014 a
la actualidad.

Fisioterapeuta de la Seleccién Yucateca de Levantamiento de Pesas De
septiembre de 2013 a octubre de 2016. De Agosto 2019 a Marzo de 2020
Rehabilitadora Asistencial de Selecciones Yucatecas en Fases Estatales
y Regionales, Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil. De 2013 a la
Actualidad.

Rehabilitadora en Consultorio Quirofisico Dzidzantdn, Yucatdn. De
octubre de 2009 a enero de 2016.

ACTIVIDADES EXTRA CURRICULARES

Ponente en el primer ciclo de  Conferencias
“Enfoque Multidisciplinario en el deporte de Alto Rendimiento”

Capacitacion en el Centro Paralimpico de Alto Rendimiento. 4 de octubre

de 2019.

Ponente del taller “Cupping Therapy”

Licenciatura en Terapia Fisica y rehabilitacidon de Centro Universitario de

Valladolid. Septiembre 2018.
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Ponente “Aplicacién del CORE en prevencién de lesiones deportivas”
Capacitaciéon a Centros Regionales del Instituto del Deporte del Estado
de Yucatdn. Abril de 2018.

Ponente en el taller “Prevencién de Lesiones Deportivas en Deportes de
Fuerza Maxima.

Il Jornadas de Rehabilitacién por parte del Colegio Mexicano De
Rehabilitacién. Noviembre 2017.

Ponente en Primer curso de capacitacién del ciclo 2017- 2018 con el tema
“Papel del Fisioterapeuta en la prevencién de Lesiones Deportivas”
Asociacién Yucateca de Tae Kwon Do 23 de septiembre de 2017.
Instructor de Workshop de Ventosas y Masaje Terapéutico CENTIR De 2017
a la actualidad.

Ponente en el 4° curso de capacitacion para entrenadores con el tema
“Prevencion de lesiones deportivas” Gobierno del Estado de Yucatdn e
Instituto del Deporte del Estado de Yucatdn. Septiembre de 2017.
Instructor de la certificaciobn en Técnicas Miofasciales en Ortopedia
Asociacién Mexicana de Fisioterapia Instrumental De 2017 a 2018.
Instructor en Diplomado de Quiropréctica para Fisioterapeutas
Secretaria de Educacion Pablica, CMLR y CENTIR; Mérida, Yucatén. Enero
a octubre de 2017.

Ponente en Platica de Técnicas alternativas: Ventosas, Puncién seca y
Quiropraxia Universidad del Valle de México Campus Mérida 30 de
noviembre de 2016.

Ponente de la primera Jornada del Departamento de Medicina y Ciencias
Aplicadas al deporte Instituto del Deporte del Estado de Yucatdn.
Septiembre de 2015.

Ponente en Taller bdsico de Kinesiotape

Licenciatura en Educacién deportiva del Centro Universitario Republica
de México. Mérida, Yucatan. Noviembre 2014.
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EXPERIENCIA NO REMUNERADA

Atleta de Muay Thai en Gimnasio Mahmoudi GYM México De enero 2019
a la actualidad.
Estudiante de la Academia de Kendo “CECUNY”. Mérida, Yucatdn. Como
estudiante en 2016.
Servicio Social de Licenciatura en Rehabilitacién Area de Rehabilitacién
del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del Deporte del IDEY.
De agosto de 2013 a Julio de 2014.
Prdcticas Integrales de la Licenciatura en Rehabilitaciéon Asilo Celarain;
Mérida, Yucatén. En 2013.
Précticas Integrales de la Licenciatura en Rehabilitacion Departamento
de Medicina y ciencias aplicadas al deporte; Mérida, Yucatdan. En 2012.
Auxiliar en Fisioterapia (voluntariado) Equipo profesional de béisbol
“Leones de Yucatdn” (Liga Mexicana de Beisbol).

o Durante temporada 2012 Funciones:

- Valoracion y atencién de lesiones deportivas.

- Aplicacién de programas profilacticos enfocados a Beisbol.
Practicas Integrales de la Licenciatura en Rehabilitacién Centro de
Rehabilitaciéon y Educacion Especial “SOLYLUNA A.C”; Mérida, Yucatdn. En
2011.

Voluntariado en Rehabilitaciéon. Departamento de Medicina y Ciencias
Aplicadas del deporte del Instituto del Deporte del Estado de Yucatdn.
Durante 2011 y 2013.

Practicas Integrales de la Licenciatura en Rehabilitacion Centro de Salud
Santa Rosa; Mérida, Yucatan. En 2010.

Practicas Integrales de la Licenciatura en Rehabilitacién Unidad
Universitaria de Rehabilitacion UADY; Mérida, Yucatdn. En 2009.
Estudiante de la Academia “Bailemos Salsa en Mérida”, Mérida, Yucatan.
Como estudiante de 2012- 2014, 2017- 2018.

Précticas profesionales de Quirofisica para la Liga de Beisbol Juan José

Pacho Nacional juvenil de Beisbol. Chihuahua, Chihuahua. Julio de 2009.
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e Atleta de Tiro con Arco modalidad compuesto. Mérida, Yucatdn. Como
atleta en 2005.

APTITUDES Y HABILIDADES

- Trabajo en equipo.

- Uso de paquetes bdsicos de informatica

- Coordinacién de  grupos para elaboracion de
actividades colectivas.

- Programacion y planificacién de actividades
deportivas y académicas.

- Elaboracién de planes de trabajo anual, semestral o mensual.

- Elaboracién de Informes de evaluacién y seguimiento.

- Elaboracién de Manuales de procedimientos.

- Preparacidén y ejecucion de talleres educativos.

- Capacitacién constante.

IDIOMAS

- Espanol (lengua materna) Inglés nivel avanzado.

- ltaliano nivel intermedio.

REFERENCIAS

LFT. Héctor Flores Cartagena 555 410 1725

Fisioterapeuta de Seleccién Nacional de Nado Sincronizado.

LR. Ricardo Antonio Ruiz Ferraez M.G.S 999 148 2796

Director clinico de CENTIR, disefiador e instructor de Certificacion DOSAGE
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